
DOTAZNÍK O ŠTÝLOCH POZNÁVANIA 
 

 
Tento dotazník je určený na zistenie vami uprednostňovaných spôsobov 
poznávania. Počas dlhšieho obdobia sa u Vás vyvinuli typické zvyky 
poznávania, ktoré Vám pomáhajú získavať výraznejší poznávací efekt iba 
z určitých špecifických skúseností. Pretože si to pravdepodobne 
neuvedomujete, tento dotazník vám pomôže získať predstavu o vašich 
poznávacích preferenciách. To vám umožní lepšie si vybrať štýl poznávania, 
ktorý najväčšmi vyhovuje vašej osobnosti. Na druhej strane dokážete lepšie 
pochopiť odlišné štýly poznávania druhých ľudí. 
 
Na vyplnenie dotazníka neexistuje časový limit. Pravdepodobne vám zaberie 
15 – 20 minút. Presnosť výsledkov záleží od vašej úprimnosti – neexistujú 
správne alebo chybné odpovede. Ak viac súhlasíte ako nesúhlasíte 
s konkrétnou odpoveďou, dajte značku (�). Ak viac nesúhlasíte ako súhlasíte 
urobte krížik (X). Označte každú vetu. 
 
Poznámka: Je možné, že pri niektorých odpovediach by ste reagovali rôzne, 
podľa toho, či je to situácia v súkromnom, alebo v pracovnom živote. Prosíme, 
vyplňte dotazník vo verzii pre pracovný život. 
 
 
 ,Mám svoj vyhranený názor na to, čo je správne alebo nesprávne ڤ     .1

zlé lebo dobré. 
 
 Často konám bez toho, aby som zvážil možné dôsledky môjho ڤ     .2

konania. 
 
 .Mám sklon riešiť problémy postupnými krokmi ڤ     .3
 
 Myslím si, že oficiálne pravidlá a predpisy obmedzujú ľudskú ڤ     .4

osobnosť.  
 
 Mám povesť človeka, ktorý hovorí priamo a jednoducho to, čo si ڤ     .5

myslí. 
 
 ,Často zisťujem, že vopred nepripravené akcie vykonané impulzívne ڤ     .6

na základe pocitov, sú práve tak dobré a úspešné, ako akcie vopred 
starostlivo premyslené a preanalyzované. 

 
 Rád robím ten druh práce, ktorá mi poskytuje dostatok času na ڤ     .7

dôkladnú prípravu, ako aj uvedenie po praxe.  
 



 .Zvyčajne sa pýtam ľudí na ich základné názory ڤ     .8
 
 .Najdôležitejšie pre mňa je, či niečo funguje dobre v praxi ڤ     .9
 
 .Aktívne vyhľadávam nové skúsenosti ڤ     .10
 
 Keď počujem nejakú novú myšlienku alebo riešenie, okamžite ڤ     .11

začínam myslieť na možnosť ich praktického uplatnenia. 
 
 ,Rád dodržiavam osobnú disciplínu, ako napr. osobnú diétu ڤ     .12

pravidelné cvičenie, prispôsobovanie sa určitej rutine či režimu. 
 
 .Rád robím dôkladnú a dokonalú prácu ڤ     .13
 
 ,Najlepšie si rozumiem s ľuďmi logicky mysliacimi a uvažujúcimi ڤ     .14

menej už so spontánnymi, „neracionálnymi“ ľuďmi. 
 
 Aby som sa vyhol predčasným a unáhleným záverom, snažím sa ڤ     .15

najprv o starostlivé vysvetlenie údajov, ktoré mám k dispozícii. 
 
 Pri prijímaní rozhodnutia starostlivo uvažujem o všetkých ڤ     .16

alternatívach. 
 
 Viac ma priťahujú nové a nekonvenčné nápady, ako už zabehané ڤ     .17

a vyskúšané postupy. 
 
 Nemám rád neorganizovanosť, dávam prednosť usporiadaniu veci ڤ     .18

do súladu podľa osvedčených vzorov. 
 
 Súhlasím s vypracovaním presných pravidiel a procedúr, ak si ڤ     .19

myslím, že ich použitie zvyšuje efektívnosť splnenia konkrétnej 
úlohy. 

 
 .Rád prispôsobujem svoju činnosť všeobecne platným princípom ڤ     .20
 
 .Pri diskusiách idem priamo na koreň veci ڤ     .21
 
 V práci mám tendenciu udržiavať formálne vzťahy s kolegami ڤ     .22

a dostatočný odstup od nich. 
 
  .Rád a úspešne riešim nové a nekonvenčné (nezvyčajné) problémy ڤ     .23
 
 .Mám rád spontánnych ľudí, ktorí majú zmysel pre humor ڤ     .24
 



 Venujem mimoriadnu pozornosť detailom pred tým, ako príjmem ڤ     .25
záver. 

 
 Považujem za ťažké vymýšľať nápady, myšlienky a návrhy bez ڤ     .26

náležitej prípravy. 
 
 .Myslím si, že najlepšie je ísť k jadru veci ڤ     .27
 
 .Dávam si pozor, aby som neurobil unáhlené závery ڤ     .28
 
 Rád využívam čo najväčší počet zdrojov informácií – čím väčšie ڤ     .29

množstvo informácií preanalyzujem, tým lepšie. 
 
 Obyčajne ma rozčuľujú ľahkovážni ľudia, ktorí neberú veci príliš ڤ     .30

vážne. 
 
 Predtým, ako poviem svoj názor, si najskôr vypočujem názor iných ڤ     .31

ľudí. 
 
 .Mám zvyk otvorene hovoriť o svojich pocitoch ڤ     .32
 
 Pri diskusiách ma baví pozorovať manévrovanie (správanie a ڤ     .33

smerovanie k cieľu) ostatných účastníkov rozhovoru. 
 
 Dávam prednosť pružnému a spontánnemu reagovaniu na udalosti ڤ     .34

pred plánovaním vecí dopredu. 
 
 Rád používam (priťahujú ma) rôzne techniky ako sú sieťová ڤ     .35

analýza, schémy tokov, rozvetvené diagramy, kontingentné plány, 
grafy... 

 
 Znervózňuje ma, ak sa musím ponáhľať s riešením úloh, aby som ڤ     .36

stihol krátky časový limit. 
 
 Obyčajne posudzujem nápady iných na základe ich praktickej ڤ     .37

hodnoty. 
 
 .Tichí, dlho rozmýšľajúci ľudia ma obyčajne znepokojujú ڤ     .38
 
 Často ma rozčuľujú ľudia, ktorí sa vrhajú do riešenia problémov ڤ     .39

bezhlavo. 
 
 Dôležitejšie je tešiť sa zo súčasnosti, ako rozmýšľať o minulosti ڤ     .40

alebo budúcnosti. 



 
 Myslím si, že rozhodnutia prijaté na základe dôkladnej analýzy ڤ     .41

všetkých informácií sú lepšie a nádejnejšie ako tie, ktoré boli prijaté 
intuitívne. 

 
 .Mám sklon k dokonalosti ڤ     .42
 
 Do diskusií sa obyčajne energicky zapájam s množstvom ڤ     .43

spontánnych nápadov. 
 
 .Na schôdzach navrhujem praktické a realistické postupy a riešenia ڤ     .44
 
 .Zdá sa mi, že väčšina pravidiel je len na to, aby boli porušované ڤ     .45
 
 V konkrétnej situácii radšej držím odstup a uvažujem o všetkých ڤ     .46

možných variantoch. 
 
 .Často zbadám nezrovnalosti a slabé miesta v argumentoch iných ڤ     .47
 
 .Celkove viacej hovorím ako počúvam ڤ     .48
 
 Častokrát vidím lepšie a praktickejšie spôsoby možnej realizácie ڤ     .49

vecí. 
 
  Myslím si, že písomné správy majú byť stručné, účinné a ڤ     .50

vyjadrovať podstatu veci. 
 
 .Verím, že racionálne a logické myslenie musí vyhrať ڤ     .51
 
 ,Obyčajne jednám s ľuďmi o špecifických, konkrétnych záležitostiach ڤ     .52

nezvyknem sa zapájať do zdvorilostných rozhovorov. 
 
 Mám rád realistických ľudí, ktorí stoja oboma nohami pevne na ڤ     .53

zemi. 
 
 Pri diskusiách ma znervózňuje nezáväznosť a odbočovanie od jadra ڤ     .54

problému. 
 
 Ak musím napísať správu, najskôr si pripravím množstvo ڤ     .55

nečistopisov, na základe ktorých napíšem konečnú verziu. 
 
 .Rád si vyskúšam veci priamo v praxi ڤ     .56
 
 .Správne odpovede dosahujem logickým prístupom ڤ     .57



 
 .Rád som v strede pozornosti ڤ     .58
 
 Pri diskusiách často zisťujem, že som realistom, udržujem rozhovor ڤ     .59

o jadre veci a vylučujem neurčité a nejasné špekulácie. 
 
 .Pred rozhodnutím rád uvažujem o mnohých alternatívach ڤ     .60
 
 Pri diskusiách s ľuďmi často zisťujem, že ja som ten najpokojnejší ڤ     .61

a najobjektívnejší. 
 
 Pri diskusiách väčšinou počúvam, nepatrím k tým, ktorí ich vedú ڤ     .62

a hovoria najviac. 
 
 Som rád, ak môžem spájať bežné akcie s dlhodobými ڤ     .63

perspektívami. 
 
 Ak sa veci nedaria, vyrovnávam sa s tým bez problémov a vezmem ڤ     .64

si ponaučenie. 
 
 .Mám sklon odmietať divoké, spontánne nápady ako nepraktické ڤ     .65
 
 .Najlepšie je neprenáhliť sa a konať rozvážne ڤ     .66
 
 .Radšej som v úlohe počúvajúceho ako hovoriaceho ڤ     .67
 
 Mám sklon byť tvrdý k ľuďom, ktorí majú problémy s logickým ڤ     .68

prístupom k veci. 
 
 .Myslím si, že vo väčšine prípadov účel svätí prostriedky ڤ     .69
 
 Skutočné vykonanie práce je pre mňa dôležitejšie ako pocity ľudí ڤ     .70

(nevadí mi, že niekomu pokazím náladu, hlavne, aby práca bola 
urobená). 

 
 Formálne stanovenie špecifických cieľov a plánov považujem za ڤ     .71

obmedzovanie. 
 
 .Obyčajne som jedným z hlavných osobností večierku ڤ     .72
 
 .Robím čokoľvek, čo je účelné pre vykonanie práce ڤ     .73
 
 .Metodická, detailná práca ma začne rýchlo nudiť ڤ     .74
 



 Rád skúmam základné predpoklady, princípy a   teórie, pričom sa ڤ     .75
sústreďujem na konkrétne veci a udalosti. 

 
 .Vždy sa snažím zistiť, čo si myslia iní ľudia ڤ     .76
 
 Som rád, ak sa schôdze vedú metodicky s dôkladne pripraveným ڤ     .77

a napísaným programom a pod. 
 
 .Vyhýbam sa subjektívnym a nejasným témam ڤ     .78
 
 .Celkom rád mám drámu a vzrušenie vyplývajúce z krízových situácií ڤ     .79
 
 .Ľudia ma často považujú za necitlivého k ich pocitom ڤ     .80
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



V y h o d n o t e n i e   d o t a z n í k a 
 
 
Za každú vetu, ktorú ste označili znakom (�), získavate jeden bod. Za vety, 
ktoré ste označili krížikom (X), sa body nedávajú. 
 
 
V jednotlivých stĺpcoch označte čísla viet so znakom (�) a spočítajte v každom 
stĺpci označené vety . 
 
        A   R       T           P 
 

2 7 1 5 
4 13 3 9 
6 15 8 11 
10 16 12 19 
17 25 14 21 
23 28 18 27 
24 29 20 35 
32 31 22 37 
34 33 26 44 
38 36 30 49 
40 39 42 50 
43 41 47 53 
45 46 51 54 
48 52 57 56 
58 55 61 59 
64 60 63 65 
71 62 68 69 
72 66 75 70 
74 67 77 73 
79 76 78 80 

 
 
Celkom    ...............      ..............  ..............     .............. 
 

Aktivista Reflektor Teoretik Pragmatik 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zakrúžkujte vaše skóre v tabuľke 
 

Aktivista Reflektor Teoretik Pragmati
k 

 

20 20 20 20  
19     
18  19   
   19  
17     
 19 18   
16    Veľmi silná preferencia 
   18  
15     
  17   
14     
13 18    
  16 17  
12 17 15 16  
 16   Silná preferencia 
11 15 14 15  
10 14 13 14  
9     
 13 12 13 Mierna preferencia 
8     
7 12 11 12  
6 11 10 11  
5 10 9 10 Nízka preferencia 
4 9 8 9  
3 8 7 8  
 7  7  
  6   
 6  6  
  5   
2     
 5  5  
  4   
 4  4 Veľmi nízka preferencia 
  3   
 3  3  
1     
  2   
 2  2  
  1   
 1  1  
0 0 0 0  

 


